REGULAMIN ZAJĘĆ NA BASENIE

1.Do zajęć dopuszczeni są uczniowie, którzy nie mają przeciwwskazań zdrowotnych.

2. Dzieci z problemami zdrowotnymi : psycho –fizycznymi (ADHD, epilepsja i inne) muszą mieć   

     bezwzględnie kwalifikacje wydane przez lekarza.

3. Z lekcji pływania nie mogą korzystać dzieci: chore na górne drogi oddechowe (katar, kaszel itp.),

   uczulone na środki odkażające,  z chorobami skóry, z niezagojonymi ranami,  chorobami układu  

    wydalniczego.

4. Do zajęć przystąpić mogą tylko  uczniowie zdrowi, którzy nie wykazują żadnych oznak 
     sugerujących  infekcje dróg oddechowych.

5. Uczniowie zobowiązani są do zapoznania się z regulaminem lekcji pływania oraz  regulaminem   

     pływalni i przestrzegania ich.

6. W przypadku niewypełnienia wymogów regulaminu nauczyciel może nie dopuścić ucznia do   

     zajęć. 

7. Przed wejściem do obiektu należy zdezynfekować ręce oraz zakrywać usta i nos na terenie obiektu                

     z wyłączeniem kąpieli i pływania.

8. Zachować niezbędny dystans 1,5-metrowej odległości pomiędzy osobami na terenie: szatni,  

     przebieralni, toalet, natrysków, brodzika oraz płyty basenowej.

9. Uczniowie niećwiczący w danym dniu informują nauczyciela o swojej  niedyspozycji w szkole  

     przed wyjazdem na basen, muszą  posiadać stosowne zwolnienie od rodzica. 

10. Uczniowie niećwiczący  z klas I-III pozostają pod opieką nauczyciela w strefie trybun, uczniowie   

        niećwiczący z klas IV-VIII  pozostają pod opieką  nauczyciela prowadzącego zajęcia pływania (po 
        przejściu przez nogomyjkę) w wyznaczonym miejscu na hali basenowej przebrani w odpowiedni 

        strój  – krótki t-shirt, krótkie spodenki  i klapki. Uczniowie nie wnoszą  na płytę basenu żadnych   

       przedmiotów.
11. Uczniów podczas pobytu  na basenie obowiązuje bezwzględny zakaz korzystania  z telefonów 
       komórkowych. 

12. Na pływalnię grupa wchodzi pod opieką nauczyciela o wyznaczonej godzinie, zajęcia 
       rozpoczynają i kończą się zbiórką.

13. Uczniowie zobowiązani są do posiadania na zajęcia stroju pływackiego, czepka, klapek oraz  

        ręcznika.                             

14. Przed wejściem  do wody uczniowie  zobowiązani są do skorzystania z natrysków. 

15. Wchodzenie do wody podczas nieobecności nauczyciela jest zabronione.

16. W czasie zajęć uczniowie bezwzględnie podporządkowują się poleceniom nauczyciela, 

       ratownika. 
17. Na basen nie można przynosić swoich akcesoriów basenowych i treningowych. Koła dmuchane, 

      pasy,  deski do pływania znajdują się u ratowników.  Po użyciu należy bezzwłocznie zwrócić je do  

      pełniącego  dyżur ratownika celem ich dezynfekcji.

18. Ze względów bezpieczeństwa niedozwolone jest ćwiczenie w biżuterii (zegarki, kolczyki,  

       łańcuszki).

19. Za pozostawione na pływalni mienie nauczyciel i pracownicy pływalni nie ponoszą 

       odpowiedzialności. 
